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1 | INSTITUCION

ASOCIACION DE CLINICA ESTETICA Y REPARADORA Asociacién Civil

2 | DENOMINACION DE LA FORMACION DE POSGRADO

MASTER EN CLINICA ESTETICA Y REPARADORA

3 | DENOMINACION DEL CERTIFICADO A OTORGAR

MASTER EN CLINICA ESTETICA Y REPARADORA

4 | DESTINATARIOS

PROFESIONALES MEDICOS CON TITULO HABILITANTE Y MATRICULA PROFESIONAL ACTIVA

5 FUNDAMENTACION

Desde tiempos remotos, diferentes civilizaciones han buscado resaltar los aspectos estéticos, ya
sea a través de recursos ornamentales o procedimientos de intervencién, modificando partes de su
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cuerpo para hacerlos mas atractivos y placenteros, no solo con un fin reproductivo, sino también
con un fin social y de satisfaccién personal.

La profesionalizacién de los procedimientos estéticos y reparadores, ha determinado la necesidad
de una especializacion en esta 4rea del conocimiento, que debe ser atendida con elevado
contenido académico y cientifico que permita alcanzar la excelencia, valiéndose para ello, de los
mas modernos descubrimientos tecnolégicos y cientificos en los que los profesionales médicos
deberan ser instruidos en profundidad, tanto tedrica como practica.

La Asociacion de Clinica Estética y Reparadora, propone dictar, en tal sentido, el Master en Clinica
Estética y Reparadora, brindando a sus alumnos la posibilidad de estudiar y profundizar en la
tematica, otorgandoles nuevas herramientas para mejorar el ejercicio de su profesion en lo
concerniente a los tratamientos médicos estéticos, reparadores y en general todos aquellos
procedimientos que contribuyan a optimizar el bienestar y la salud en general de sus pacientes,
entendiendo como objetivo principal, resaltar la belleza, definida como Ila sensacion placentera
gue se produce ante los érganos de los sentidos causada por la armonia de las proporciones.

El programa de entrenamiento, abarcard ademas, los tratamientos de accién preventiva,
diagndstica y terapéutica ante situaciones clinicas estéticas y reparadoras, tanto en el individuo
normal como patolégico, sumando conocimientos sélidos, cientificamente fundamentados, con
el fin de mejorar el ejercicio de su profesién en forma dignay ética, otorgdndoles nuevas armas,
como asi también, incentivando sus actitudes de investigacion relacionadas con esta formacion.

6 | OBJETIVOS y PERFIL DEL EGRESADO

Se persigue que el egresado,sea capaz de ejercer su profesion, con un conocimiento
pormenorizado, profundo y responsable, de la medicina estética y reparadora abordando los
distintos procedimientos y tratamientos de manera segura, responsable, ética y profesional

Serdn objetivos de esta especializacidn, que el alumno pueda:
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1 -Comprender la necesidad de velar por la salud de los pacientes integrando a la belleza
(sensacidn placentera que se produce ante los érganos de los sentidos) y a los
tratamientos reparadores, regeneradores y reconstructivos

2 - Interpretar el marco normativo que regula la actividad para ejercer una practica segura
para su aplicacidn frente a diferentes situaciones

3 -Transferir nuevos conocimientos cientificos adquiridos que respalden los protocolos a
utilizar.

4 - Valorar al paciente en forma integra, es decir, abarcando un concepto mds amplio que
el de la definicién de la Salud, considerando en forma complementaria los parametros
reparadores y estéticos.

8 | REQUISITOS DE INGRESO

Titulo de Médico expedido por una Universidad Reconocida y Matricula habilitante
Fotocopia del DNI, Pasaporte o cédula de identidad (frente y dorso) o su

Fotocopia del Titulo de médico ( frente y dorso)

2 fotos carnet 4 por 4

8 MODALIDAD DE DICTADO

Modalidad Presencial

9 | DURACION DE LA FORMACION
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2 (DOS) afios - 4 cuatrimestres

10 | LOCALIZACION

e Hospital Municipal Dr. Gumersindo Sayago - Brasil 137, X5152 Villa Carlos Paz, Cérdoba

o Centro ACER - SEDE CENTRAL - Gregorio Gavier 2035

11 | CARGA HORARIA TOTAL

1930 hs - (120 créditos)

12 | ASIGNACION HORARIA

ASIGNATURA REGIMEN MODALIDAD HS. HS.PR TOTAL CORRELATIVAS
TEORIC | ACTIC
AS AS
PRIMER ANO
CLINICAESTETICAY MODULAR | PRESENCIAL | 46 50 96 NO TIENE
REPARADORA - |
PEELINGS MODULAR | PRESENCIAL | 30 50 80 NO TIENE
CLINICAESTETICAY MODULAR | PRESENCIAL | 46 50 96 CLINICAESTETICAY
REPARADORA - I REPARADORA - |
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MICRONEEDLING MODULAR | PRESENCIAL | 40 40 80 NO TIENE
LIPODISTROFIAS MODULAR | PRESENCIAL | 60 20 80 NO TIENE
OBESIDAD MODULAR | PRESENCIAL | 60 20 80 NO TIENE
PLASMA RICO EN MODULAR | PRESENCIAL | 30 50 80 NO TIENE
PLAQUETAS

SUSTANCIAS DE ,MODULAR | PRESENCIAL | 30 50 80 NO TIENE
RELLENO

TOXINA BOTULINICA MODULAR | PRESENCIAL | 30 50 80 NO TIENE
CARBOXITERAPIA - MODULAR | PRESENCIAL [ 30 34 64 NO TIENE
VOLUMEN GLUTEO

EXAMEN ORALY EXAMEN PRESENCIAL 16 16 -

ESCRITO

PRESENTACION DE - PRESENCIAL 34 34 -

TRABAJO

SEGUNDO ANO

CLINICAESTETICAY MODULAR | PRESENCIAL [ 40 40 80 CLINICAEST. Y REP. |
REPARADORA - IlI Yl

HILOS MODULAR | PRESENCIAL [ 30 50 80 NO TIENE
MEDICINA MODULAR | PRESENCIAL | 80 16 96 NO TIENE
ORTOMOLECULAR

MODULACION MODULAR | PRESENCIAL | 70 10 80 NO TIENE
HORMONAL

BIOSEGURIDAD MODULAR | PRESENCIAL | 60 20 80 NO TIENE
MADA (MINI-LIPO) MODULAR | PRESENCIAL | 40 56 96 BIOSEGURIDAD
LASER MODULAR | PRESENCIAL | 30 34 64 BIOSEGURIDAD
CLINICAESTETICAY MODULAR | PRESENCIAL | 80 16 96 CLINICAEST. Y REP. |
REPARADORA - IV JEY I
FLEBOESTETICA MODULAR | PRESENCIAL | 40 56 96 NO TIENE
CASOS CLINICOS - ---- PRESENCIAL | -- 80 80 NO TIENE

RESOLUCION Y
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ANALISIS

EXAMEN FINAL - PRESENCIAL 16 16

PRESENTACION DE - PRESENCIAL | 200 - 200
TRABAJO FINAL

TOTAL DE 1930 | 120 CREDITOS
HORAS

13 | CONTENIDOS

MODULO 1 - CLINICA ESTETICA Y REPARADORA - |

e DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

e (OTROS DOCENTES:

e OBIJETIVOS: Introducir en la Clinica Estética - Sus principales tratamientos y las
bases farmacoldgicas

CONTENIDOS:Introduccion a la Clinica Estética y Reparadora. Envejecimiento.
Introduccién a la Farmacologia Estética. Mascaras: Definicidn, clasificacion, propiedades,
indicaciones. Introduccion a Peelings: Polihidroxiacidos, Ac ascorbico. . Mascaras:
Definicidn, clasificacion, propiedades, indicaciones. Introduccién a Peelings:
Polihidroxiacidos, Ac ascérbico. protocolo de revitalizacidn celular.Protocolo BOA (para
tratar Bolsas, ojeras y arrugas de expresion)

MODULO 2 - PEELINGS

e DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

e OTROS DOCENTES: Dr. Mario Poletti

e OBIJETIVOS: Capacitarse en la técnica de exfoliacidon quimica y mecanica. APrender
las aplicaciones y situaciones dptimas para su empleo
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CONTENIDOS: Peelings:Mecanicos: Microdermoabrasion, peeling ultrasdnico, Quimicos:
Con alfa hidroxiacidos, beta hidroxiacidos, acidos bioldgicos, dcidos de ultima generacidn.
Fisico: Luz Pulsada Intensa, indicaciones, contraindicaciones, técnica de aplicacion y
seguimiento del paciente Rosacea, abordaje integral,

MODULO 3 - CLINICA ESTETICA Y REPARADORA - 1|

e DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

e (OTROS DOCENTES: Maria Soledad Pelaez, Dra Sigris Carignano

® OBJETIVOS: Incorporar la mecanica propia de atencién al paciente con problemas
estéticos. Aprender las maniobras semioldgicas especificas.

CONTENIDOS: Historia Clinica y Semiologia.Acidos fuertes: TCA, Fenol atenuado.
Discromias y acné: abordaje integral

MODULO 4 - MICRONEEDLING

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dra. Maria Soledad Pelaez, Dra. Carina Arce

o OBIJETIVOS: Entrenarse en la técnica de inyeccién intradermica y micronnedling.
Sus aplicaciones y protocolos

CONTENIDOS: Microneedling, intradermoterapia facial y capilar, radiofrecuencia,
protocolos etiopatogénicos para tratar: arrugas de expresidn, arrugas actinicas,
cronoenvejecimiento y para flacidez facial. Alopecia,definicion, clasificacidn, tratamiento
integral, acorde a su etiologia.

MODULO 5 - LIPODISTROFIAS

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

OTROS DOCENTES: Dr. Diego Avilés, Dr. Carlos Castells,
o OBJETIVOS: Aprender las bases diagndsticas y terapéuticas de los distintos tipos de
lipodistrofias y su abordaje.
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CONTENIDOS: Lipodistrofias, intradermoterapia corporal, ultrasonido, electroestimulacion,
ondas electromagnéticas, Laserlipdlisis, Protocolos para tratar dermatopaniculosis
adiposa, fibrosa, infiltrativa y flaccida.

MODULO 6 - OBESIDAD

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

OTROS DOCENTES: Maria Soledad Pelaez, Dr. Diego Avilés, Dra Sigris Carignano
o OBJETIVOS: Estudiar las bases fisioldgicas, clasificacion y tratamiento de la

obesidad en todos sus grados. Uso de aparatologia moderna

CONTENIDOS: Obesidad Localizada: Ultracavitador, criolipdlisis, fosfatidilcolina, acido desoxicolico,
lipasa, hidrolipoclasia.

MODULO 7 - PLASMA RICO EN PLAQUETAS

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Diego Avilés, Dr. Mario Poletti

o OBIJETIVOS: Aprender a aplicar PRP - Obtencidn y preparaciéon del plasma - usos y
aplicaciones

CONTENIDOS: Plasma rico en plaquetas, factores de crecimiento autdlogos, protocolos faciales,
corporales y capilares. Plasma gel, preparacién, indicaciones, técnicas de aplicaciéon cromoterapia,
Ultrasonido de alta intensidad (HIFU).

MODULO 8 - SUSTANCIAS DE RELLENO

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Diego Avilés

o OBIJETIVOS: Estudiar los distintos tipos de sustancias para el relleno de surcos e
imperfecciones, sus caracteristicas, usos y aplicaciones.

CONTENIDOS: Sustancias de relleno: definicidn, clasificacion, abordaje integral de acido
hialurénico, presentaciones, estructura quimica, caracteristicas, protocolo de hidratacidn
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profunda,Realizacidn de puntos lift, técnica de relleno de ojeras, labios, surcos
nasogenianos y marionetas.

MODULO 9 - TOXINA BOTULINICA

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

OTROS DOCENTES: Dr. Diego Avilés, Dr. Mario Poletti
e OBIJETIVOS: Adquirir habilidades en la aplicacién de toxina botulinica. Comprender
la anatomia facial y los puntos de inyeccion, logrando un entrenamiento eficaz de

esta técnica.

CONTENIDOS: Toxina Botulinica:definicion, mecanismo de accién, preparacion,
conservacion, indicaciones, técnica de aplicacidén en arrugas perioculares, glabela, arrugas.
frontales, elevacion de la punta de la nariz, tratamiento en la hiperhidrosis axilar

MODULO 10 - CARBOXITERAPIA - VOLUMEN GLUTEO

e DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

e OTROS DOCENTES: Dr. Diego Avilés, Dr. Mario Poletti
e OBIJETIVOS: Ahondar en las nuevas técnicas de remodelado gliteo

CONTENIDOS: Tratamiento voluminizador gliteo: carboxiterapia e hidroxilift gluteo.

MODULO 11 - CLINICA ESTETICA Y REPARADORA - iI

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Diego Avilés, Dr. Mario Poletti, Dra Sigris Carignano

e OBIJETIVOS: Estudiar las complicaciones y abordajes de las distintas técnicas en el
ambito clinico del paciente. Consentimiento informado y resguardos que se deben
tener.

CONTENIDOS: Complicaciones en Clinica Estética y Reparadora(necrosis facial y corporal,
arterial y venosa; infecciones,edemas, quemaduras, hiper e hipopigmentacién,
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granulomas,cicatrices inestéticas, fibrosis, hematomas, alergias,asimetrias, excesos de
sustancias de rellenos, efectos no deseados ante la aplicacion de toxina botulinica, signos
clinicos a considerar para realizar el diagndstico correcto, el tratamiento especifico y el
seguimiento adecuado. Hialuronidasa, farmacocinética, farmacodinamia, posologia acorde
a cada indicacién. Aplicacion de Toxina Botulinica Offlabel. Enzimas — farmacocinética,
farmacodinamia, indicaciones, protocolos de aplicacion.

MODULO 12 - HILOS

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dra. Maria Soledad Pelaez, Dr. Mario Poletti

e OBIJETIVOS: Aprender la técnica de colocacién de hilos tensores. Tipos de hilos y
su aplicacion practica.

CONTENIDOS: Hilos PDO, definicién, clasificacién, indicaciones,técnicas de
aplicacion.Tratamientos faciales (elevacion de la cola de las cejas,atenuacién de surcos
nasogenianos, atenuaciéon de marionetas, tratamiento de labios, elevacién de la punta de
la nariz. Tratamiento de ptosis de brazos, flacidez abdominal, ptosis de gluteos,
levantamiento de mamas. Seguimiento del paciente.

MODULO 13 - MEDICINA ORTOMOLECULAR

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Carlos W Castells, Dra Sigris Carignano

e OBIJETIVOS: Introducir a la medicina ortomolecular, sus bases Diagnostico.
Determinaciones y resolucién de problemas con este abordaje.

CONTENIDOS: Introduccién a la Medicina Orthomolecular, historia, definicion, conceptos
generales; evaluacién del paciente, protocolo s anti aging orthomoleculares, pruebas
funcionales diagndsticas a realizar por el médico en el consultorio ( test de la vitamina C,
test del MDA; test de Disbiosis; test de Stress Adrenal, Test del Zinc)- Formulas Magistrales
profesionales personalizadas.
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MODULO 14 - MODULACION HORMONAL

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

OTROS DOCENTES: DDra. Maria Soledad Pelaez, Dra Sigris Carignano
e OBIJETIVOS: Introducir a la medicina ortomolecular, sus bases Diagnostico.
Determinaciones y resolucion de problemas con este abordaje.

CONTENIDOS: Modulacién Hormonal: Manifestaciones corporales generadas por la
disminucién de hormonas sexuales. Signos y sintomas presentes en los pacientes con
alteraciones hormonales. Manifestaciones clinicas de los cambios subclinicos de los
parametros hormonales. Repercusidn organica generada por disminucion de estrégenos,
progesterona, testosterona, dehiroepiandrostediona, melatonina. Abordaje del paciente
con desequilibrio hormonal. Estudios requeridos para la indicacién de protocolos
terapéuticos.Hormonas bioidenticas indicadas en situaciones especificas. considerando
farmacocinética, farmacodinamia, posologia,interacciones, reacciones adversas, duracién
de la terapia,seguimiento del paciente. Pellets hormonal: indicaciones, dosis recomendada
para cada paciente, terapias complementarias, aplicacién: descripcidn de la técnica paso a
paso, seguimiento del paciente.

MODULO 15 - BIOSEGURIDAD

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Mario Poletti, Dra. Carina Arce

o OBIJETIVOS: Aprender sobre las normas de bioseguridad aplicadas a cada
procedimiento y equipamiento. Adecuarse a la normativa legal y ética y desarrollar
rutinas de trabajo que garanticen un procedimiento seguro y ético.

CONTENIDOS: Bioseguridad, puntos a considerar para realizar procedimientos
minimamente invasivos, como desinfectar, como armar un campo estéril, manejo de
instrumental para cirugias dermatoldgicas. Subsicion: descripcion, indicaciones y
realizacién de la técnica.
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MODULO 16 - MADA (minilipo)

DOCENTE TITULAR: Dr. Diego Avilés
OTROS DOCENTES: Dr. Mario Poletti, Dra. Verdnica Rolandelli

e OBIJETIVOS: Desarrollar esta novedosa técnica de reubicacion grasa, con sus
actuales aplicaciones y técnicas.

CONTENIDOS: MADA, minilipoaspiracién y lipofilling,indicaciones, técnica de realizacién,
seguimiento del paciente.

MODULO 17 - LASER

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Mario Poletti, Dr. Diego Avilés

e OBIJETIVOS: Desarrollar esta novedosa técnica de reubicacién grasa, con sus
actuales aplicaciones y técnicas.

CONTENIDOS: Plasma Laser, dermaplanig, conceptos generales, protocolos para ptosis
palpebral, lifting facial no quirurgico, arrugas perioculares, estrias. Actualizacién en
técnicas avanzadas de sustancias de relleno.

MODULO 18 - CLINICA ESTETICA Y REPARADORA - IV

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Mario Poletti, Dr. Diego Avilés,Dra Sigris Carignano, Dra.
Maria Soledad Pelaez

e OBIJETIVOS: :. Farmacocinética y farmacodinamia de diversos compuestos de uso
comun. Estudio y seguimiento del paciente. Desarrollo de protocolos con
bencenos y otras sustancias de retraccion

CONTENIDOS: Hidroxilift, descripcion de la técnica, desarrollo de la farmacocinética y de
la farmacodinamia del hidroxibenceno, Actualizacién de los protocolos. Seguimiento.
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Desoxirref, utilizacion del desoxicolato para modelar, reducir y tensar: region
submentoniana, brazos, cara interna de miembros inferiores, pliegue subgliteo y region
trocantérea, propuestas terapéuticas.

MODULO 19 - FLEBOESTETICA

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli
OTROS DOCENTES: Dr. Mario Poletti, Dr. Diego Avilés

e OBJETIVOS: Abordar las técnicas de esclerosis y tratamiento estético y funcional de
las alteraciones vasculares, con diversas técnicas y equipos.

CONTENIDOS: Fleboestetica: Anatomia del sistema venoso de miembros inferiores.
Clasificacion de varices. Procedimientos minimamente invasivos (esclerosis con
microespuma y radiofrecuencia endovascular). Vendaje.

MODULO 20 - CASOS CLINICOS - RESOLUCION Y ANALISIS

DOCENTE TITULAR: Dra. Verdnica Rolandelli

OTROS DOCENTES: Dr. Mario Poletti, Dr. Diego Avilés,Dra. Maria Soledad Pelaez
Dra Sigris Carignano, Dra. Carina Arce

OBJETIVOS: Aplicar lo aprendido para resolver distintos casos clinicos.

CONTENIDOS: Todos los médulos cursados

14 | EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Examenes parciales: Al finalizar cada mddulo, se establece un exdmen parcial de 20 preguntas con
calificacidén que debera ser superior a 70%

Examen Final: Constara de una instancia oral y una escrita. La instancia oral de 120 preguntas
multiple opcion, siendo requisito aprobar la misma con 70% para pasar a la instancia oral.
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El exdmen oral, sera presidido por 3 integrantes docentes del Master y consistira en la
presentacion de un trabajo sobre los temas incluidos en el curso, con una duraciéon no mayor a 15
minutos/10 diapositivas. El tribunal podra interrogar al alumno y calificara la entrega. La instancia
oral solo tendra dos calificaciones posibles: Aprobado o Desaprobado

Trabajo final de Investigacion: Para obtener la certificacion final, el alumno debera presnetar un
trabajo de investigacidn final, sobre alguno de los temas desarrollados en el Master. El trabajo
deberd ajustarse a la normativa académica, respetando las secciones Introduccién, Material y
Métodos, Resultados y Discusion. Las referencias se presentaran en formato Vancouver y deberan
ser referencias publicadas, con no mas del 5% de referencias de internet no publicadas en revistas
y un indice de Price superior a un 20%

Recuperatorios: Los parciales podran recuperarse hasta 3 veces. En caso de fallo en la tercera
opcion, deberd recursar el médulo. EL exdmen final también tendra 3 opciones de recuperacion. En
caso de fallo, deberd recursar el Master en su totalidad. Se podra excepcionalmente, realizar un
cursado parcial, teniendo en cuenta los médulos aprobados.

15 | DOCENTES RESPONSABLES

Dr. Diego Avilés

Dra. Maria Soledad Pelaez
Dr. Carlos W Castells

Dra Sigris Carignano

Dr. Mario Poletti

Dra. Carina Arce

16 | DIRECCION ACADEMICA
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Dra. Verdnica Rolandelli - Médica Especialista en Dermatologia - Docente catedra de Farmacologia
- Hospital Nacional de Clinicas - Directora Médica de CINVESUP (Ecuador) - Dlrectora Médica de
ACER - Doctorando de 3er afio Universidad Catdlica de Cérdoba - Directora de la Diplomatura
Universitaria en Medicina Estética y Reparadora de la Universidad Catdlica de Cérdoba

Dra Diego Aviles - Médico especialista en Cirugia Plastica. Presidente de La Sociedad de Cirugia
Plastica , Estética, Reconstructiva y Quemados de Cérdoba. Docente de la Diplomatura en Clinica
Estetica y Reparadora de la UCC

17 | ACTIVIDADES PRACTICAS - CENTROS FORMADORES

o Hospital Municipal Dr. Gumersindo Sayago - Brasil 137, X5152 Villa Carlos Paz, Cérdoba
o Centro ACER - SEDE CENTRAL - Gregorio Gavier 2035

Las actividades prdcticas serdn dictadas y supervisadas por los mismos docentes de cada mdédulo
en las instituciones descritas.

18 | MODALIDAD DE SEGUIMIENTO Y ASEGURAMIENTO DE CALIDAD

Al finalizar cada cuatrimestre, se realiza una encuesta de evaluacion de calidad, en formato
electrénico
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